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Wstep

CZERWONE FLAGI TO OBJAWY |

OZNAKI

SUGERUJACE POWAZNE

SCHORZENIA WYMAGAJACE DALSZE)J
DIAGNOSTYKI | INTERWENCIJI
MEDYCZNEJ.

lch wczesne rozpoznanie pozwala uniknac

powaznyc
zapewnic

n konsekwencji zdrowotnych i

pacjentowi wtasciwa opieke.




1. Dlaczego warto znac

czerwone flagi?

o Zapewniajgq bezpieczenstwo pacjenta

 Pozwalaja na wczesne wykrycie
powaznych patologii

 Pomagaja uniknac btednej terapii

« Utatwiajg skierowanie pacjenta do
odpowiedniego specjalisty




"Nie lekcewaz matych
sygnatow — to one czesto
prowadza do wielkich odkryc."

Anonim



a) Neurologiczne

» /naczne ostabienie sity
miesniowe]j
o~ . Nietypowe zaburzenia czucia

2. Gtowne
kategorie
czerwonych omdleniz

» Problemy z koordynacja
ruchowg
» Nagte zawroty gtowy |

o Zaburzenia zwieraczy

flag

(nietrzymanie moczu, stolca)




b) Ortopedyczne

» Silny, postepujacy bol bez
wyraznej przyczyny
 Nocne bdle, ktére nie ustepuja w

2, G‘l’(’)wne spoczynku

* Nagta deformacja stawu lub

katego ric kregostupa
* Niestabilnos¢ konczyn lub stawow

CZEfWOnyCh * Problemy z chodem, nagte
.ﬂag utykanie




c) Ogdlne objawy alarmowe

* Nagta utrata masy ciata bez
przyczyny

* Goraczka > 38°C bez wyraznej
infekcji

2. G'I'Owne * Historia choréb
o nowotworowych
kategOrle « Zmiany skérne, rany niegojace

czerwonych Sie
ﬂag * Przewlekte zmeczenie,

ostabienie




3. Czerwone flagi w
bolu kregostupa

e Ostry bodl kregostupa po urazie (np.
upadek, wypadek komunikacyjny)

* Bol promieniujgcy do konczyn
dolnych/gornych z deficytami
neurologicznymi

* BAl nieustepujacy po odpoczynku

* Wspotistniejgca goraczka i dreszcze
(mozliwe zakazenie)

* /naczne ograniczenie ruchomosci
kregostupa
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flag

Doktadny wywiad i badanie fizykalne -
analiza objawow, testy diagnostyczne
Konsultacja z lekarzem - skierowanie
pacjenta na dalsza diagnhostyke
Zastosowanie zasad triage - okreslenie
pilnosci interwencji

Ostroznos¢ w terapii manualnej - unikanie
dziatan mogacych pogorszycC stan pacjenta



5. Przykiady przypadkow
klinicznych

Rozpoznanie czerwonych flag w fizjoterapii czesto wymaga czujnosci i umiejetnosci

dostrzegania niepokojqgcych objawdw, ktore mogq wskazywac na powazne schorzenia.

Na kolejnych slajdach beda przedstawione rzeczywiste przypadki kliniczne, w ktérych
wstepna ocena fizjoterapeutyczna wykazata obecnosc¢ czerwonych flag,
wymagajacych dalszej diagnostyki lub natychmiastowego skierowania pacjenta do

lekarza specjalisty.



Pacjent z przewlektym bolem plecow, ktory w
ostatnim czasie zauwazyt utrate wagi i nocne poty

— mozliwe przerzuty nowotworowe

Osoba po urazie sportowym z nagtym ostabieniem
miesni nogi

— podejrzenie uszkodzenia korzenia nerwowego



Pacjent z bélem barku i dretwieniem reki, ktéoremu
towarzyszy dusznosc i bol w klatce piersiowej

— podejrzenie problemow kardiologicznych

Pacjentka z przewlektym bolem gtowy, ktoremu
towarzysza zaburzenia widzenia | zawroty gtowy

— podejrzenie guza mozgu lub nadcisnienia
wewnqtrzczaszkowego



B W y Czerniak skory

~

i — zmiana skorna
............ 0 nieregularnym
7 | ksztatcie,
; | : asymetryczna,
szybko rosnaca,
2 mogaca
e v sugerowac
nowotwor

ztosliwy




Brodawka fojotokowa

- — tagodna
zmiana skoérna,
ale je] nietypowy
wyglad moze

wymagac
diagnostyki
roznicowej w
kKierunku zmian
nowotworowych




Potpasie
C

— bolesna
wysypka wzdtuz
dermatomu,
ktorej
towarzyszy
pieczenie | bol
neuropatyczny




Pokrzywka kontaktowa

— nagte pojawienie
sie swedzacych babli
na skorze, mogace
wskazywac na
reakcje alergiczna o
potencjalnie ciezkim
przebiegu



Stopa cukrzycowa

— trudno gojace sie
owrzodzenia,
zaburzenia czucia |
Infekcje, ktore moga
prowadzi¢ do
powaznych
powiktan, w tym
amputacji




Podsumowanie

Rozpoznanie czerwonych flag jest
kluczowe dla bezpieczenstwa pacjenta.

Kazdy fizjoterapeuta powinien byc¢ swiadomy
objawow alarmowych | niezwtocznie kierowac
pacjenta do odpowiednich specjalistow w razie ich
wystagpienia.

Pamietaj:

Lepiej skierowac pacjenta na dodatkowgq diagnostyke niz przeoczyc
powazng patologie!



